KREDO ©

www.kredo.reformy-msmt.cz

Dlouhodoba podpora
absolventi

— prinos pro alma mater, jeji
studenty i absolventy

Markéta Pest'akova
Workshop KREDO, Praha, 15. 9. 2015
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* Kontakt s absolventy si pribézné zajist'uji samy fakulty, ¢i katedry:
* Facebook, kluby absolventl atd.
* Den absolventu:
* prednasky, odborné diskuze, prohlidky budov
* neformalni setkani, doprovodny kulturni program
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®
Podpora absolventti v PC UHK o« .:

Karierni centrum
a socialni
poradna

Psychoterapeuticko
duchovni poradna

* od akademického
roku 2013/2014

* vyuzivany jsou zejména sluzby Kariérniho centra a socialni poradny

* osobni kontakt:
¢ individualni podpora a skupinova podpora
* internetovy kontakt:
* emailova konzultace, skype, telefonicka konzultace

* kariérni web
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Individualni podpora o

* Kariérni poradenstvi:
priprava na vybérove fizeni
sebeprezentace
kariérni diagnostika
mapovani schopnosti a dovednosti
dotace na zaméstnavani absolventu
projekty na podporu absolventu

konzultace CV

e Koucovani:
kariérni koucovani
transformacni koucovani

vykonnostné orientované koucovani



Skupinova podpora

* Workshopy:
vedené pracovniky PC UHK
vedené odborniky z praxe

vedené zameéstnavateli

* Panelové diskuze se zameéstnavateli:

s riznym zameéfenim

* Rozvoj schopnosti a dovednosti:
sebeprezentace
sebezkusSenostni aktivity
tréninkoveé AC

sebekoudink
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Karierni web a propojovani s praxi e o

Kariérni web

Kariémiho centra UHK

aktuality studenti a absolventi

AKTUALITY

NOVE NABIDKY ZAMESTNANI A BRIGAD!

kariérni poradenstvi

%
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piihldsit: UHK / absolventi / zaméstnavatelé

mentoring zaméstnavatelé kontakt

KALENDAR AKCI

pripravujeme pro Vas nové akce!

Informace nejen pro n
stale piibyvaji nové nal

Je | Vy - vedkeré nabidky
Hledam uplatnéni.

zobrazit vice
FACEBOOK PORADEN:
FB - g I
informace, zajimavosti, ni
z akd, B

zobrazit vice

NOVE NABIDKY ZAMESTNANI A BRIGAD!

Na Kariémim webu stile pfibyvaji nové nabidky zaméstnani a brigdd od nadich
spolupracujicich zaméstnavatel. Nevahejte a sledujte je i Vy - vedkeré nabidky naleznete v
sekci Studenti a absolventi - Hledam uplatnéni.

Prejeme mnoho Gspéchd pfi vstupu na trh préace :-)

Univerzita Hradec Kralové
Poradenské centrum

(okro Ize zaviit stiskem kldvesy ESC)

————

JSEM STUDENT/ABSOLVENT

B kalendaF akci - nabidky workshopdl, vzdélavani, ...

B hledam uplatnéni - hledani v nabidkach, vioZeni viastni
W kariérni poradenstvi - uZiteiné rady a tipy

M notifikace - zasilani upozormnéni na email

JSEM ZAMESTNAVATEL

W vkladani nabidek zaméstnani - inzerujte u nas ...
B hledani uchazedd - najdéte nejvhodnéjéiho adepta
W dalsi vzdélavani, nové informace

B mentoring - stafite se mentorem



Mentoring jako nastroj i pro KREDO“W
absolventy .

* Mentoring v prostredi UHK = oboustranné vyhodny kontrakt

pro mentorovaného:
nahled do realného pracovniho prostredi
prace na realnych projektech, spoluprace s odbornikem
ziskani zkusenosti
zvySeni konkurenceschopnosti
zdroj kontaktu
pro mentora:
novy nahled na praci
,vychova“ budouciho zaméstnance
rozvoj vidc€ich schopnosti, moznost byt vzorem, motivatorem
zviditelnéni

kontakt s novymi poznatky

* 3 mésice s moznosti prolongace, trojstranna dohoda, vztah one to one,
individualni kontraktovani



Spoleéné akce pro studenty a G
absolventy et

* Zverejneni, prihlasky a hodnoceni prostrednictvim kariérniho webu
* Dobrovolna ucast, zejména absolventi z okoli HK
* Preference akci s potencionalnimi zameéstnavateli
* Vyhody:
sdileni
pestrost
interakce
motivace k aktivité pro studenty

absolvent — budouci zaméstnanec, budouci zaméstnavatel
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Dékuji za pozornost!

Markéta Pest'akova

Poradenské centrum UHK
telefon: 493 331 317

mobil: 737 227 117

e-mail: marketa.pestakova@uhk.cz
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